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院長からのあいさつ

安中市国⺠健康保険の被保険者および市内に住
所を有する群⾺県後期⾼齢者医療制度の被保険者
を対象に「⽇帰り⼈間ドック」の検診費助成がさ
れます。希望の⽅は市役所窓⼝もしくは電⼦申請
でお申し込みください。
4⽉10⽇〜21⽇
インターネット受付は期間内にQRコードから

検診費助成⾦ 23,600円
※検診費38,200円です。助成⾦との
差額が⾃⼰負担⾦になります

受診の際は毎回マイナンバーカード受付をお願いします
同意していただくことで健康診断の情報や他院で処方された薬の情報を参照することができます

新聞PDFはこちらへ▶

⽇本国内で海外渡航歴のない⿇疹患者が増えて
きました。⿇疹は⾮常に感染⼒が強く、肺炎や中
⽿炎、脳炎などの重篤な合併症を引き起こすこと
があります。⿇疹の予防には、ワクチン接種が最
も有効です。ワクチン接種歴が不明な⽅や、免疫
の有無に不安を感じている⽅は、⿇疹の抗体検査
をお勧めします。ご希望の⽅は、受付またはス
タッフまでお気軽にご相談ください。

⿇疹抗体検査
⾃費診療 税込5,500円

帯状疱疹ワクチン定期接種開始しました

桜の花が咲き誇り、春の訪れを感じる季節とな
りました。4⽉より帯状疱疹ワクチンが定期接種と
なりました。帯状疱疹は過去に⽔ぼうそうにか
かったことのある⽅なら誰でも発症する可能性が
あります。帯状疱疹発症後には強い痛みや神経痛
が⻑引くこともあり、⽇常⽣活に⽀障をきたすこ
ともあります。帯状疱疹ワクチンによる予防が可
能であり、当院でも接種を⾏っています。該当の
⽅は積極的に接種をご検討ください。
皆さまが健康で充実した⽇々を送れるよう、ス

タッフ⼀同、⼼を込めて診療にあたりますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

安中市日帰り人間ドック 春の花粉症いつまで続く？

対象者
（1）65歳の⼈
（2）60歳以上65歳未満の⼈でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり⽇常⽣活がほとんど不可能な⼈
（3）5年間の経過措置として、5歳年齢ごと（70，75，80，85，90，95，100歳）の⼈も対象になります。
（4）100歳以上の⼈（令和7年度に限り全員対象）
接種期間
令和7年4⽉1⽇から令和8年3⽉31⽇まで
※令和7年度の対象者は、令和8年4⽉1⽇以降は任意接種となります。

⾃⼰負担額（下記ワクチンのいずれかを選び、接種します）
⽣ワクチン（乾燥弱毒⽣⽔痘ワクチン） 4,000円×1回
不活化ワクチン（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン） 10,000円×2回

接種⽅法
1．医療機関に予約をします 2．接種当⽇、個別通知に同封している接種済証を持参し、医療機関へ
3．ワクチンの接種を実施 4．医療機関窓⼝にて⾃⼰負担⾦を⽀払う

※不活化ワクチンの場合、⼆回⽬の接種の際にも、接種済証（うぐいす⾊）を必ず持参してください。

関東では、スギ花粉は3⽉にピークを迎え4⽉上
旬には減少しますが、スギ花粉が落ち着く頃にヒ
ノキ花粉が本格化します。ヒノキ花粉は4⽉に
ピークを迎え5⽉の連休前後まで症状が続きま
す。花粉症の症状が続くものの、どの花粉に反応
しているのかわからないという⽅が多いです。
スギやヒノキを含む39種類のアレルギー（花粉、
⾷べ物など）を採⾎で調べることが
できるView39検査が受けられます。
⼀⽣に⼀度は検査をお勧めします。


