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国保特定健診・後期高齢者健診
申し込みはお早めに

受診の際は毎回マイナンバーカード受付をお願いします
同意していただくことで健康診断の情報や他院で処方された薬の情報を参照することができます
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成人用肺炎球菌ワクチンは肺炎球菌が原因となる肺
炎の発症や重症化を防ぐための予防接種です。市によ
る接種費用の一部助成があります。対象となっている
方は是非摂取をお勧めします。
〇定期接種の対象の方
①満65歳の方(65歳の誕生日から66歳誕生日前日）
②60歳以上 65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸・免疫
の機能に障害を有する方
〇任意接種の対象の方
66歳以上で過去に市の肺炎球菌予防接種の助成を受け
たことがない方で、過去に接種してから5年以上経過し
た方
当院で接種を行っていますのでご相談ください。

HPVワクチンキャッチアップ接種
ご希望の方は早めに申し込み下さい
平成9年度～平成19年度生まれ（誕生日が1997年
4月2日～2008年4月1日）の女性で、ヒトパピロー
マウイルス（HPV）ワクチンの定期接種（小学校６年
から高校１年の期間）を逃した方を対象とした公費接
種が今年度までで終了となります。HPVワクチンは子
宮頸がん予防として有効です。
公費による無料接種をご希望の方は、
初回接種を令和6年9月末までにお済ま
せください。希望の方は市役所担当窓口
でお手続きの上予診票をお持ちください。

生活習慣病対策 運動量はメッツ（METs）を目安に

令和6年6月1日から診療報酬が改定されました。厚生労働省の指針に従い、生活習慣病
が主病の場合、特定疾患療養管理料から生活習慣病管理料へ変更となります。
今後の治療継続のため、「生活習慣病療養計画書」への署名が必要となります。

気象庁が発表した長期予報では、6月から8月に
かけての3ヶ月は全国的に平年より気温が高くなる
見込みです。体がまだ暑さに慣れていない時期であ
るため、熱中症による救急搬送が急増する季節で
す。十分な熱中症対策が必要です。体調不良を感じ
た場合にはお早めに来院してください。点滴が効果
的です。
健康長寿のためには生活習慣病対策が重要です。
運動にあたっては強度や量を調節し、可能なものか
ら始めて継続していくことが大切です。無理のない
範囲の運動で適度に汗をかくことが暑熱順化にも有
効です。運動の際は十分な水分摂取を行いましょ
う。当院では、かかりつけ医として生活習慣病の診
療を行いますのでご相談ください。

特定健康診査・後期高齢者健康診査の受診票等
は、安中市より5月下旬に対象者に郵送されていま
す。（緑色の封筒です）
検診の詳細については、郵送された
健康診査受診票・受診券の同封案内を
ご覧いただき、希望の検診について
個別検診（当院は指定医療機関です）
もしくは集団検診のどちらかを選んで
受診してください。

身体活動を増加させることで、糖尿病・
循環器疾患・がん・認知症・ロコモティブ
シンドロームなどの発症リスクを減らすこ
とにも効果があります。そして健康づくり
のため、科学的根拠に基づいて設定した基
準が「メッツ（METs） 」です。メッツ
は、身体活動の強度を安静座位時を1メッ
ツとし、その何倍のエネルギーを消費する
かを表します。１メッツの運動を１時間行
うと１メッツ・時と表記されます。成人の
方は１週間に２３メッツ・時、高齢の方は
１週間に１５メッツ・時が目標です。
強度や量を調整し、可能なものから
取り組むことが大切です。


